STADE BRESTOIS ATHLETISME

Planning entrainements

Ecole d'athlétisme Années de naissance L M M J vV D
Eveil Athlétisme 2015-2017 16h-17h30
Francine JAURES kerzu
Benoit LURTON
Poussins-Benjamins |2011-2014 16h-18h 10h-12h
Pierrick BELBEOCH kerzu kerzu
Christelle SEGALEN
Mathieu CALVEZ
Lydie DEROEUX
Minimes 2008-2010 16h-18h 18h-20h 10h-12h
Eric KERJEAN kerzu kerzu kerzu
Jean-Marc SEGALEN
Gauthier MARREC
Marie SALIOU
Joé| Tanné
Planning entrainements
Loisirs Années de naissance L M M J \" D
Athlé Fit Sans condidtion d'age 18h30-20h 18h30-20h |12h15-13h15
Francine JAURES kerzu kerzu kerzu
Marche Nordique Sans condidtion d'age 18h30-20h Sh30
Yves SALIOU Stade Cavale Lieux
Brigitte LURTON Blanche variables
Hervé LE CAM
Francine JAURES 14h-16h
Lieux
variables
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STADE BRESTOIS ATHLETISME

Planning entrainements

Compétitions Années de naissance L M M J \'J ) D
Sprint-haies 2005-2008 18h-20h 18h-20h 18h-20h 14h-16h

Francine JAURES kerzu kerzu kerzu kerzu

Benoit LURTON

Eric MAZET 1988-2002 18h-20h 18h-20h 18h-20h 18h-20h 10h-12h

Mathieu LEMPEREUR kerzu kerzu kerzu kerzu Lieux

Mickaél BARACHET variables

Joél Tanné

12 fond-fond a partir de 2008 18h-20h 18h-20h 18h-20h 10h-12h
Noél SAUDRAIS kerzu kerzu kerzu kerzu
Benoit NICOLAS

Marche athlétique a partir de 2008 18h-20h 18h-20h 10h-12h
Patricia LANDREAU kerzu kerzu kerzu
Lancers a partir de 2008 18h-20h 18h-20h 18h-20h 10h-12h
Dominigue LANDREAU kerzu kerzu kerzu kerzu
Hauteur a partir de 2008 18h-20h 10h-12h
Benoit LURTON kerzu kerzu
Perche a partir de 2008 17h30-19h30 10h-12h
Marie SALIOU kerzu kerzu
Mickaél BARACHET

Longueur-Triple saut |a partir de 2008 18h-20h 18h-20h

Aurélie FRASSIN kerzu kerzu

Benoit LURTON
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